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Hvordan ville | have det, hvis |

selv kunne bestemme, spurgte
skolelederen. Helt blankt skema,

lod svaret. Sa nu bestemmer AKT-
paedagogerne Charlotte Agerbo Holm
og Thomas Denker Jorgensen selv,
hvordan deres arbejdsdag skal se ud.
Men arbejdet med skilsmissegrupper

ligger fast.

t lille skilt pa deren
afslorer fortiden:
"EDB-lokale’. Her, for
enden af trapperne
i en fjern afkrog pa
Narreskov-Skolen, en
skole med omkring
350 elever i Guderup
pa Als, holder de to
AKT-paedago-
ger Charlotte
Agerbo Holm og
Thomas Den-
ker Jorgensen
til. Fortidens
datamater er
skiftet ud med
to skriveborde,
et stort white-
board pa hjul og en
sofahyggekrog med en
haengekajestol.

Det store whiteboard
bruger de to pseedagoger
til at holde styr pa dagens
program. Hver morgen star
de sammen ved tavlen og
noterer de ting, som de ved
skal ske i lebet af dagen. I dag
er Born&Unges besog paent
skrevet ind. Her er ogsa sma
billeder af elever, som de skal
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have samtaler med, og som
bliver flyttet rundt, ligesom
andre aftaler kommer op pa
tavlen, sa de hver isaer ved,

hvad den anden skal den dag.

De har nemlig ikke et fast
program, men i stedet et helt
blankt skema.

”V1i styrer selv vores dag,”

siger Thomas Denker
Jorgensen.
Men der

kommer altid

et eller andet,

der rokker

ved morgen-

planlsegnin-
gen, forteeller

Holm:

”Nar vi gar hjem, er
det yderst sjeeldent, at dagen
har vaeret, som vi har plan-
lagt den om morgenen. Der
kommer altid noget fra side-
linjen, maske et barn, der har
veeret ked af det, og sa tager
vi hand om det,” siger hun.

Den udstrakte frihed har

de haft siden skolearets start.

For skemafriheden havde de
et sakaldt pitstop, ogsa i det

Charlotte Agerbo

VORES DAGE
| SKULEN
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Hvis en Tra 1. klasse siger: Jeq har det sadan ner’, kanentra 9 klasse sige: ‘Det
var lige sadan, jeg havde det dengang’. De store er sa gode til at s&ette ord pa
0q de sma far sjendbnere

Thomas Denker Jorgensen
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forhenveerende EDB-lokale, hvor borne-
ne kunne komme og blive 'tanket op’ og
fa lidt ro, hvis de ikke kunne rumme at
veere 1 klassen

”Men vi kom ikke langt nok ud med
vores pitstop, og vi fik ikke daekket alle
klasser,” siger Charlotte Agerbo Holm,
der selv sad fuldtids i ’'pitten’.

Som pitpaedagog skulle hun ogsa lase
konflikter, men hun oplevede, at hun tog
konflikterne, sa leereren kunne fokusere
pa undervisningen. Med det resultat, at
laereren ikke fik relationerne eller vaerk-
tojerne til at lose konflikterne i klassen.

Samtidig satte det ogsa sporgsmals-
tegn ved inklusionen af eleverne, nar de
kom i pitstop i stedet for at veere i klassen.

ALT I ALT var der god grund til at genteen-
ke trivselsindsatsen, konkluderede de to
AKT-paedagoger.

”Sa sporger vores ledelse os: Hvis I
kunne fa det lige, som I gerne ville have
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det, hvordan skulle det sa veere? Vi kom
med forslaget om at have et helt blankt

skema. Det sagde de okay til,” forteeller

Thomas Denker Jorgensen.

For det blanke skema blev indfert,
havde Thomas Denker Jorgensen en del
undervisning, men han havde ogsa hul-
ler i skemaet til samtaler.

”Nar jeg var godt 1 gang med en sam-

tale og kom i dybden, irriterede det mig,

at jeg sa matte sige: ’Jeg bliver nodt til
at ga nu, for jeg skal have idraet’. Sadan
er det ikke leengere. Nu kan samtalen

vare et kvarter eller halvanden time. Det

styrer vi selv.”

Dermed kan de to paedagoger mode
barnene lige der, hvor de er, fastslar
Charlotte Agerbo Holm.

”V1 kan have nogle unge mennesker
19. klasse, som har rigtig ondt i livet og
har brug for, at vi snakker halvanden
time med dem lige den dag. Og sa er det
fedt, at vi ikke skal afbryde, men at de

maerker, at vi er nerveerende og ikke
kigger pa klokken,” siger hun.

Der er heller ingen en fast slutdato
for, hvornar bernene skal holde op med
at traeekke pa AKT-paedagogerne. Det
fortseetter, til de ikke lzengere har brug
for det.

EN AF DETING, der bestemt ikke har en
slutdato, er arbejdet i skilsmissegrupper.
Her kan bernene blive ved med at kom-
me, sa laenge de har behov for det. Det er
blevet en fast del af trivselsarbejdet pa
Norreskov-Skolen.

Charlotte Agerbo Holm og Thomas
Denker Jorgensen har hver isser ansvaret
for to skilsmissegrupper med syv-otte
bern i hver gruppe. Grupperne er kons-
opdelt, men aldersmaessigt speender de
fra indskoling til udskoling.

Det fungerer fint med det store al-
dersspaend, forteller Thomas Denker
Jorgensen.



“Hvis en fra 1. klasse siger: ’Jeg har det
sadan her’, kan en fra 9. klasse sige: 'Det var
ligesadan, jeg havde det dengang’. De store
er sa gode til at saette ord pa, og de sma far
gjenabnere. Men det vigtigste er, at de fin-
der ud af, at vi er i samme bad,” siger han.

Thomas Denker Jorgensen fik ideen
til skilsmissegrupperne, efter at han selv
havde veeret igennem en skilsmisse. Her
fandt han ud af, at Senderborg Kommune
havde skilsmissegrupper, hvor bern kun-
ne fa tildelt et forleb pa otte gange.

”Er du sa bare ovre skilsmissen, nar
du har veeret der otte gange? Det er man
jo ikke nedvendigvis, men kommunen
har sa mange pa venteliste, at de er nedt
til at ga videre. Her pa skolen har vi ingen
slutdato,” siger Thomas Denker Jorgen-
sen, der fik lov til at starte skilsmisse-
grupperne for otte ar siden som forsog,
og de har kort lige siden.

Af kommunen fik Thomas Denker
Jorgensen materiale med inspiration til,

De sma lapper med halvfaerdige saetninger
kan vaere med til at saette skub i snakken

om skilsmissen.

v

hvad man kunne snakke om i en skils-
missegruppe, men det fungerede ikke
for ham. I stedet traeekker han pa sin
uddannelse som sorggruppeleder fra
Kraeftens Bekampelse.

“Jeg har laert ikke at have berorings-
angst. Man skal turde snakke om alt og
saette ord pa. Det ma gerne gore ondt, og
det bruger vi ogsa i skilsmissegruppen,”
siger han.

”"Nogle born far en individuel sam-
tale, hvis de har noget sarligt, de har
behov for at snakke om, eller hvis der
er noget, som de ikke helt er klar til at
drofte i gruppen.” supplerer Charlotte
Agerbo Holm.

DE ER ALDRIG gaet for langt i forhold til
at fa bornene til at abne sig 1 gruppen,
mener Thomas Denker Jorgensen.

”De har behov for, at der sidder voks-
ne, de kan snakke med om skilsmissen,
og at man tor snakke om det. Det er det

samme med sorgsamtaler, hvor de ogsa
har behov for at snakke om, hvordan
de har det. Skilsmisse er jo ogsa en sorg
for bernene. Man far aldrig sin mor og
far igen pa samme made, hvor man bor
sammen,” siger han.

Bornene har respekt for, at det, der
bliver sagt i gruppen, bliver i gruppen.

”Vi har haft skilsmissegrupper i otte
ar og jeg har ikke oplevet én gang, at
nogen har fortalt videre, hvad der bliver
sagt i gruppen, for de deler alle noget,
som er sarbart,” siger Thomas Denker
Jorgensen.

Hvis der er behov for det, kan pae-
dagogerne - efter aftale med bernene
- ogsa kontakte foraeldrene og hjelpe
med at fa lost situationer, der er gaet i
hardknude.

"Bornene kan komme sa meget 1
klemme i en skilsmisse. Vi er bornenes
advokater her,” siger Charlotte Agerbo
Holm. @
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For Freja og Laura har foraeldrenes skilsmisse ikke veeret let.
Men skilsmissegrupperne har hjulpet, forteeller de to piger, der
har gaet i skilsmissegruppe hos Denker, som de selv kalder
Thomas Denker Jorgensen, siden starten for otte ar siden.

P4 en eller anden made 1ar han oS
alle til at abne 0s sindssygt meget

reja og Laura er 16 ar og gar begge i
9. klasse pa Norreskov-Skolen, men
1 hver sin klasse. De har veeret med 1
en skilsmissegruppe, siden Thomas
Denker Jorgensen gik1 gang med
grupperne for otte ar siden.
[ begyndelsen var det meget graense-
overskridende, forteeller Freja.
”For jeg er ret genert. Jeg havde ret
sveert ved at abne mig og forteelle,
hvordan jeg havde det. Og jeg vidste
1kke rigtig, hvordan jeg havde det, jeg var
bare ked af det. Det var maerkeligt, at ens
foreeldre ikke leengere var sammen. Jeg hav-
de troet, at alt var godt, og lige pludselig var
det 1kke godt,” siger hun.

For Laura var det meget det samme.

“Jeg blev hurtigt sur og ked af det, og sa
gik det ogsa lidt ud over mine klassekam-
merater. Sa kom Denker og hentede os, vi
snakkede om det, og sa gik det ikke ud over
klassen,” siger Laura.

Meaderne i skilsmissegruppen bestar altid
af runder, hvor alle bern kommaer til orde.

”Sa sporger Denker: Hvordan har I haft
det siden sidst? Og er der sket noget, abner
man sig og forteeller, hvad der har vaeret
traels, og hvad der har vaeret godt,” fortael-
ler Laura.

Er der noget, I ikke har haft lyst til at
forteelle 1 gruppen?

”Ikke mig,” siger Laura.

"Denker sporger, og han kan godt se,
nar vi ikke har lyst til at snakke mere, og sa
stopper han. Men pa en eller anden made
far han alle til at abne sig sindssygt meget,’
konstaterer hun.

»

FREJA KAN GODT have nogle ting, som hun
1ikke vil have frem 1 gruppen.

”Hvis jeg bliver ked af det, er det ikke
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fedt at sidde 1 skilsmissegruppen, hvor de
sma piger sporger: 'Hvorfor graeeder hun?’
Sa jeg har ogsa gaet ture med Denker, for
han kunne godt fornemme, at noget var
nemmere at snakke om alene,” siger hun.

Men ellers fungerer det fint med alders-
blandede grupper, understreger Freja.

"De sma far meget ud af at se, hvordan
man som lidt aeldre tackler det. Og jeg far
ogsa selv meget ud af at se, at der er forskel-
lige mader at veere skilt pa. Det leerer man
ogsa meget af,” siger hun.

ALLEREDE INDEN sommerferien stoppede

pigerne 1 skilsmissegruppen. 9. klasses
afgangseksamen pressede sig pa, og tiden 1
timerne blev mere kostbar. Til gengeeld har
de begge haft en aftale om, at de kan snakke
med Thomas Denker Jorgensen, nar de har
behov for det.

Den ordning har Laura varet glad for.

”Der er altid et eller andet, der trykker,
som man gerne vil ud med, og her er det
dejligt at have Denker at snakke med, sa
alle mulige andre ikke skal indblandes. Nu
er der bare en, der ved meget,” siger hun.

Freja bruger ogsa tilbuddet om at kunne
snakke med Denker alene.

”Nu har jeg haft en lidt darlig weekend,
salgar gik mig og Denker en tur, og man kan
ligesom laesse lidt af, fa snakket lidt. Det er
bare dejligt, at man ikke gar med det alene
mere, fordi man har delt det,” siger Freja.

Begge piger stopper pa skolen til som-
mer. Laura skal ga 110. klasse pa en privat-
skole, og Freja skal pa efterskole. Thomas
Denker Jorgensen har lovet at gare pigerne
klar til at komme videre og klare sig uden
hans stotte.

"Men han har sagt, at hvis det sejler helt,
kan jeg bare komme,” siger Freja. @

—>

AKT-paedagogerne
Thomas Denker
Jorgensen og Charlotte
Agerbo Holm har

altid tid til en snak i
sofagruppen og et
kaerligt kram.

3 GODE RAD

om arbejdet med
skilsmissegrupper

® Man skal ikke have
bergringsangst, lige
meget hvad emnet er.

® Man skal ikke veere
bange for foraeldre-
samarbejdet, da vi
padagoger er elever-
nes advokater.

® Man skal turde vaere
sig selv.

Kilde: Charlotte Agerbo
Holm og Thomas Denker
Jorgensen.

VILDU VIDE MERE ?

Hvis du vil vide mere om
arbejdet med skilsmisse-
grupper, er du velkommen
til at skrive til Thomas
Denker Jargensen pa
thjr@sonderborg.dk eller
til Charlotte Agerbo Holm
pa caho@sonderborg.dk
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Skal bornene
overholde deres
busaftaler?

Panel

REGITZE SPENNER ISH@Y
Leder af Barnehuset @sterbro
| Nykabing Falster

RIKKE SMEDEGAARD
Forfatter,
inklusionspadagog

MALENE MOLLER THYGESEN
Pedagog

LykkeLy, 0-6 ar

Allerad Kommune

MAJ LUFFE ANDERSEN =<
eder

Bgrnehuset Gnisten
Gladsaxe Kommune

METTE ESKESEN
Specialpedagog
TIP-Teamet
Hedensted Kommune

lnge“ born NAR MAN VZELGER at lave Born skal ikke ga og teenke

MICHAEL HALL LARSEN . regler, skal man taenke noje pa: Hvad nu, hvis ingen vil

\[J]iE(;?SEKIc?g?;une Skal fﬂle Slg over, for hvis skyld de bliver sidde ved siden af mig i bus-
lavet. Jeg synes, at peedago- sen? Det ansvar skal vi paeda-

ANNE GRETE BUE RYNELD fl‘ avalgt gerne skal tage en snak om goger have.

Ressourcepaedagog veerdien af at holde en aftale, ~ Hvis paedagogerne styrer,

Hele 0-6-arsomradet for er det nu altid en veerdi hvem der sidder sammen, sa

Esbjerg Kommune

ANNE METTE SKJODT PETERSEN
Uddannet paedagog og projektleder

i BUPL Nordjylland

at holde en aftale? Hvis de
vil fortseette med at have den
regel, skal de drefte, hvordan
de gor det pa en made, sa alle
bern kan fole sig sikre pa, at

varetager de bade den enkel-
tes og fellesskabets interes-
ser, som jeg ser det. Vi skal
have overblikket, sa ingen
born star tilbage med folel-

LISBET BRO CLAUSEN
Specialpadagog de er en del af faellesskabet, sen af at vaere blevet fravalgt.
T & 4 nar de korer 1 bus. Paedagogerne her mener, at
MICHAEL MADSEN LY ﬁ Born kan ikke teenke ind 1 man skal kunne lave en aftale
Atdelingsleder - fremtiden. En aftalelavetom  og holde den, men det kan
SFO Manehuset : :
st flion morgenen glemmer bornene born ikke i1 den alder, taenker
ilabet af dagen. De kan ikke jeg. Men hvis de vil arbejde
JANS. NIELSEN ‘: holde fast, det er for uover- med at vise bernene vaerdien
eder e skueligt. Man finder lige en af at overholde aftaler, kan
ferfglge SFO og Skole ny legekammerat undervejs, de arbejde i det sma. Et bud
K@ge Kommune : . )
og det skal man jo ogsa. kunne vaere: ’Nu skubber du
CHRISTIAN MATHIESEN Som paedagoger er viforplig- mig 10 gange pa gyngen, og sa
Socialpaedagog, tet til at styrke de feellesska- bytter vi’. Det er en lille over-
Gadeplan og SSP ber, der er. Nogle barn befin- skuelig aftale, som barnene
Hgje Taastrup Kommune
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der sig maske lidt 1 udkanten
af feellesskabet, og s er det
paedagogens forpligtelse at
fa dem ind i faellesskabet.

faktisk kan holde.



