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Norreskov-Skolens kost- og sundhedspolitik

Det er skolens vision at scette fokus pd vigtigheden af sund kost og motion, og at ele-
verne tilegner sig gode og sunde kost- og motionsvaner, der kan gavne elevernes
koncentrationsevne, indlcering og trivsel i almindelighed. Ved scerlige lejligheder, her-
under fgdselsdage, kan der dispenseres fra kost- og sundhedspolitikken

Formai:

At eleverne rustes til at troeffe sunde valg omkring kost og bevoegelse.

At eleverne undervises i de skadelige falger rygning og rusmidler kan have.
At samarbejde med forceldrene, s& sundhed og gode vaner er en feelles sag.
At skolens rammer inviterer til, at eleverne fér spist deres medbragte mad, og
at eleverne oplever maltidet som noget rart at samles om.

Vi vil na disse mal ved:

e Afskolen arbejder med emner, der er relevante for sundhed og erncering, hvor
det naturligt indgarr.

e At skolen skaber rammerne, hvor eleverne oplever sund og varieret kost, som
er spcendende og tiltrcekkende.

e At kost- og sundhedspolitikken inddrages til forceldremgder ved skolestart og
ved trinskifte.

e At bevoegelse indgdr som en del af dagligdagen.

e Af skolen skaber gode rammer for bevoegelsesaktiviteter.

e At man som forcelder sender sit barn undervisningsparat i skole med en sund
og ncerende madpakke.

Skolebestyrelsen fgrer tilsyn med, hvordan skolen efterlever politikken.
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